Projekt badawczy pt.:
»~Marchewka”
przeprowadzany
w grupie ,,Sloneczka”

Ogolne wiadomosci o marchewce:

Znana byla juz w Starozytnosci, jednak ze wzgledu na swoj smak,

ktory dalece roznit si¢ od tego, jaki znamy obecnie, nie byta wowczas

zbyt ceniona.

Dopiero w XIV wieku, kiedy to wyhodowana zostala najlepiej znana nam

dzi$ odmiana o jedrnym korzeniu i1 stodkawym posmaku,

na dobre weszta do naszego jadtospisu.

Marchewka, bo o niej tu mowa jest tanim 1 powszechnie dostepnym warzywem
o intensywnym, zéltopomaranczowym zabarwieniu.

Czesto spotykamy ja w najrozniejszych daniach

lub jako sktadnik popularnych sokow.

Obecnie znamy ponad 60 odmian marchwi jadalnej,

z ktorych najpopularniejszymi sg lenka, karota 1 amsterdamka.

Istnieje tez marchew dzika o biatym lub z6ttym zabarwieniu.

Znalez¢ w niej mozemy witaming A, C, witaminy z grupy B, a takze witaming
E, H, K oraz PP. Nie brak tez sktadnikéw mineralnych takich, jak wapn, potas,
sod, zelazo, miedz, fosfor, magnez, cynk i kobalt. Zawiera tez kwas foliowy,
kwas jablkowy, inozytol oraz pektyny. Marchew ma bardzo pozadany wptyw
na naszg skorg - delikatnie wygtadza zmarszczki 1 nadaje skorze intensywniejsza
barwg - dzigki czemu poleca si¢ j3 latem, gdy si¢ opalamy.

Inng zaleta marchwi - chyba najlepiej nam znajg - jest jej korzystny wpltyw,
dla naszego wzroku. Zawdzigczamy to obecnosci beta-karotenu.

Ten sam zwigzek ma jednak tez 1 inne wlasciwosci.

Przyczynia si¢ m.in. do ochrony przed drobnoustrojami.

Ma takze dzialanie antyoksydacyjne 1 wzmacniajace odpornosc.

Cele projektu

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych poprzez zabawe oraz sytuacje
aktywizujace myslenie,

e poznanie i utrwalenie koloru pomaranczowego,

¢ Dbudzenie zainteresowania réznymi mozliwosciami wykorzystania
marchewki,

e wdrazanie dzieci do wykonywania prac plastycznych z wykorzystaniem
roznych technik,

e obserwowanie otaczajgcego nas Swiata przyrody,



e przedstawienie i promowanie warzyw jako daré6w natury, na przyktadzie
marchewki.

Realizacja projektu przebiega w trzech etapach:

| etap — siatki graficzne, zadawanie pytah oraz stawianie hipotez, burza mozgu
na temat marchewki, dotychczasowa wiedza, planowane dziatania, szkice,
szukanie potrzebnych przedmiotow badawczych itp., sadzenie marchewki

w skrzyniach.

Siatka pytan

Nasza hodowla marchewki w skrzyni.

Il etap — dziatanie w projekcie, poznawanie marchewki wszystkimi zmystami:
wzrok, smak, wech, dotyk, rozmowy z ekspertami (kucharkami, panig ze sklepu
zoologicznego, studentka medycyny), odkrywanie tajemnic marchewki, badanie
jej, wycieczki, prace plastyczne itp.



Spotkanie z ekspertem

A teraz czas na soczek marchewkowy



Il etap — podsumowanie zdobytej wiedzy, podzielenie si¢ nig z rodzicami
lub dzie¢mi z przedszkola, zaplanowanie przez dzieci
zakonczenia projektu.

Doswiadczenia z marchewka w roli glowne;j:

I. Co si¢ dzieje z marchewka pozostawiong na stoncu,
a co z marchewka zanurzong w wodzie?

Whiosek: marchewka puszcza liscie.

Il. Wydrazenie dziury w marchwi, wsypanie do niej tyzeczki soli i
pozostawienie jej na 3h.

Whiosek: marchewka migknie. SOl przybiera barwe pomaranczows.

I11. Eksperyment:
- 3 do$¢ duze marchewki ( w tym jedng lekko zwiedla)
- 3 waskie 1 wysokie pojemniki, wypetnione do potowy woda
- deseczke
- noz
- odrobine barwnika spozywczego

Przede wszystkim, musimy skroci¢ nasze marchewki o konce.
Odcinamy ok 1 cm kawatek z koncowki. Do dwoch

z trzech pojemnikéw z wodg dodajemy barwnik spozywczy.
Nastgpnie, wktadamy marchewki do przygotowanych przez nas
pojemniczkow, ustawiamy je w nastonecznionym miejscu

I czekamy od 4 do 7 dni. Lekko zwig¢dnig¢tg marchewke
umieszczamy w pojemniczku z czysta wodg.



Whiosek:
- marchewka pozostawiona na stoncu bez wody wysycha i robi si¢ twarda,
- zwiednigta marchewka zanurzona w wodzie odzyskuje §wiezos¢,

- marchewka zanurzona w barwniku spozywczym, po przekrojeniu zmienia swoj

kolor

P.S. Wszystkie wnioski zostaly wyciagniete przez dzieci.
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