O programie

Skoro zdrowe zycie i bezpieczenstwo stanowi dla kazdego czlowieka najwi¢ksza
wartosé, to dlaczego sami dla siebie stanowimy najwieksze zagrozenie?

Wigkszos¢ wypadkow na drogach wynika z nieprzestrzegania przepisow ruchu drogowego i
braku przewidywania skutkow naszego postepowania. Podobnie jest w przypadku pozarow,
ktore s spowodowane bezmyslnoscig ludzi. Sami niszczymy wlasne zdrowie poprzez
niewlasciwe nawyki zywieniowe, brak ruchu, siedzenie przed telewizorem lub komputerem,
stuchanie gltosnej muzyki czy stosowane réznego typu uzywek. Czy nie mozemy tego
zmieni¢? Oczywiscie, ze mozemy, ale nalezy zacza¢ juz od bardzo matych dzieci, gdyz
wlasciwe nawyki i zachowania nalezy wdraza¢ przez caly okres dziecinstwa, aby
zaowocowalo to w zyciu dorostym.

Program ,,Bezpieczne przedszkole” skierowany jest zarowno do dzieci jak i do rodzicow,
pracownikow przedszkola oraz roznych instytucji odpowiedzialnych za nasze
bezpieczenstwo. Powstal na bazie doswiadczen w pracy dydaktyczno- wychowawczej, w
oparciu o literature¢ oraz wspotprace z rodzicami i srodowiskiem. Realizacja zadan
wynikajacych z podstawy programowej wychowania przedszkolnego wymaga od
nauczyciela podejmowania dziatan wspomagajacych rozwoj dziecka zaréwno w sferze
fizycznej, emocjonalnej jak tez umystowej i spoteczne;j.

W kazdym przedszkolu bezpieczenstwo dzieci bylo, jest 1 bedzie najistotniejszg sprawa.
Zdrowie, zycie 1 bezpieczenstwo dzieci stanowi warto$¢ o ktorg troszcza si¢ wspdlnie
rodzice, nauczyciele a takze réznego typu organizacje.

Aby wlasciwie przygotowac dziecko do roli pieszego czy pasazera nalezy w nim wyzwalaé
umiejetnos¢ wspotzycia z ludzmi (zyczliwo$¢, zrozumienie 1 poszanowanie potrzeb innych),
zdolnos¢ kierowania i podporzadkowania w zaleznosci od sytuacji, stuchania polecen,
wdrazania do utrzymywania porzadku, troszczenia si¢ o stabszych, rozwijania refleksu oraz
koncentracji.

Bardzo wazne jest uwrazliwienie dzieci na niebezpieczenstwo, ktére moze si¢ pojawi¢ w
czasie zabawy, na ksztaltowanie umiejgtnosci przewidywania skutkow swoich dziatan,
promowanie pomystéw na bezpieczne spgdzanie wolnego czasu, pomoc dzieciom w
rozumieniu regut i norm niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w kontaktach z
innymi ludzmi.

Wiek przedszkolny jest najbardziej wlasciwy do wyrabiania u dzieci umiejetnosci i
nawykow a osiagniecie znaczacych efektow, ksztaltowanie wlasciwych postaw dzieci
wobec problemow bezpieczenstwa wymaga dzialan systematycznych i dlugofalowych.
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Tres¢ i struktura programu

Program zawiera tresci z nowej podstawy programowej a gtdéwny nacisk ktadzie na zdrowie 1
bezpieczenstwo.

Ponizej przedstawiamy obszary z podstawy programowej, na ktore polozony jest glowny
nacisk:

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewania si¢ z dorostymi i
dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych:

obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby zrozumie¢ to, co mowia i czego oczekuja ; grzecznie
zwraca si¢ do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

przestrzega regut obowigzujacych w spotecznos$ci dziecigcej ( stara si¢ wspotdziata¢ w
zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w $§wiecie dorostych;

w miar¢ samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych 1 probuje przewidywaé skutki
swojego zachowania;

umie si¢ przedstawié: podaje swoje imi¢, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu mozna
podawac takie informacje.

Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymania ladu i porzadku.

e umie poprawnie umyc¢ si¢ i wytrze¢ oraz umy¢ z¢by;

o wlasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkow, nakrywa do stotu i sprzata po
sobie;

e samodzielnie korzysta z toalety;

e samodzielnie ubiera si¢ 1 rozbiera, dba o rzeczy osobiste 1 nie naraza ich na zgubienie
lub kradziez;

e utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu



dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowaé si¢ w zasadach zdrowego zywienia,
dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np. wie, ze
przyjmowanie lekarstw i zastrzyki sg konieczne;

jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli jest
dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

uczestniczy w zaje¢ciach ruchowych, w zabawach 1 grach w ogrodzie przedszkolnym,
w parku, na boisku, w sali gimnastyczne .

wie jak nalezy zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna poprosi¢ o pomoc,
umie o nig poprosic;

orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystania ze sSrodkow
transportu;

zna zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, ros§lin oraz zwierzat i unika ich;

wie, ze nie moze samodzielnie zazywac¢ lekarstw i stosowac srodkow chemicznych
(np. $Srodkéw czystosci);

probuje samodzielnie i1 bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w
domu;

ma rozeznanie, gdzie mozna si¢ samodzielnie bawié, a gdzie nie;

rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczeg6lnych
por roku;

podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z
pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng
pogode

wie, o czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radio 1 w telewizji, np. ze bedzie
padat deszcz, $nieg, wiatl wiatr, stosuje si¢ do podawanych informacji w miar¢ swoich
mozliwosci

wymienia imiona i nazwiska osob bliskich, wie, gdzie pracuja, czym si¢ zajmuja;
zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje si¢
w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. strazak, policjant;



Uczestnikami programu ,,Bezpieczne Przedszkole” sg dzieci w wieku od 3 do 6 lat ale
roOwniez rodzice, personel przedszkola, instytucje wpierajace. Realizacja programu roztozona
jest na okres 3 lat. Tresci i zadania zawarte sg w 4 czeSciach:

o« ODPOWIEDZIALNY RODZIC

e WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI
o BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE

o BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

Program ,,Bezpieczne Przedszkole” pomimo, ze obejmuje obowigzujaca podstawe
programowa jest programem nowatorskim, kompleksowo traktujagcym problematyke
bezpieczenstwa w przedszkolu. Dzigki uczestnictwie w programie dostajesz wskazowki 1
informacje:

- jak w sposob skuteczny uczy¢ dzieci bezpiecznych postaw funkcjonowania w srodowisku.
- jak zacheci¢ rodzicow do aktywnej wspotpracy.

- jak zmieni¢ wasza placowke w miejsce bezpieczne 1 przyjazne dla dzieci, pracownikow i
rodzicow.

- bedziesz miat mozliwo$¢ wymiany doswiadczen z nauczycielami z innych placowek
uczestniczacych w programie.

- bedziesz miat dostgp do szkolen i pomocy dydaktycznych z pakietu ,,Bezpieczne
Przedszkole” .



Program ,Bezpieczne przedszkole” jest skierowany do dzieci, rodzicéw oraz pracownikéw
przedszkola. Jego podstawowym celem jest wyrabianie u dzieci nawykéw i umiejetnosci
zwigzanych z bezpieczenstwem (samoobstuga, higiena, nawyki prozdrowotne itp.) przy
aktywnym wspoétudziale rodzicéw, ktorzy réwniez pogtebiajg swojg wiedze w tej dziedzinie
oraz wprowadzanie zmian na placédwce tak, by byta miejscem bezpiecznym dla dzieci i

pracownikéw.

Dzieci

Sq samodzielne, majg
wpojone nawyki i
zasady, ktore
sprzyjaja
bezpieczenstwu.
Rozumiejg,
przestrzegajg zasad i
przepisow
zwigzanych z
bezpieczenstwem.
Wiedzg jak nalezy sie
zachowad w sytuacji
zagrozenia.

Bezpieczne Dziecko

[[= ]
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Aktywnie wspierajg
przedszkole w
dziataniach
prozdrowotnych i
wpajaniu dzieciom zasad
bezpieczenstwa.
Pogtebiajg swojg wiedze
w tym zakresie. Biorg
aktywny udziat w
réznego rodzaju
przedsiewzieciach
organizowanych w
placowce
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Bezpieczny Dorosty

Ma wypracowane
procedury
postepowania w
sytuacjach
zwigzanych z
bezpieczenstwem. Sg
one znane wszystkim
pracownikom i przez
nich przestrzegane.
Pracownicy wiedza
jak postepowac w
sytuacjach zagrozenia

Bezpieczne
Przedszkole




Dzieci

| etap edukac;ji

Wyrabianie umiejetnosci
samoobstugowych

Wyrabianie nawykdw higienicznych
i kulturalnych

Wdrazanie do zachowan
prozdrowotnych

Wdrazanie dzieci do utrzymania
tadu i porzadku na terenie
przedszkola

Koniec roku: zdobycie odznaki
,samodzielny przedszkolak”. Przez
caty rok dzieci zdobywajg znaczki
,to potrafie”

Il etap edukacji

Otrzymujg kwartalnik
»Bezpieczne Przedszkole”
Zdobywaija tytut
»,Odpowiedzialny rodzic”

- biorg udziat w spotkaniach

- wykonujg wspélnie z dzie¢mi

zadania

- biorg udziat w
przedsiewzieciach
organizowanych na terenie
przedszkola (konkursy
plastyczne, zawody z
ratownictwa itp.)
Otrzymujg réznego rodzaju
informacje na stronie
internetowej i gazetce
przedszkolnej

Wypetniajg ankiete
»odpowiedzialny rodzic”

Utrwalanie zachowan
prozdrowotnych

Ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych dzieci

Wdrazanie dzieci do dbatosci o
bezpieczenstwo witasne oraz innych
Przez caty rok dzieci uczg sie
prawidtowego poruszania po
drogach i korzystania ze sSrodkéw
transportu

Pod koniec roku zdobywajg , karte
uczestnika ruchu drogowego” w
obecnosci policjanta

Il etap edukacji

Wypracowuje procedury
dotyczace bezpieczenistwa
(odbieranie, przyprowadzanie
dzieci do przedszkola, chore
dziecko w przedszkolu, pobyt
dzieci na dworze, korzystanie z
Sali gimnastycznej, ewakuacja
itp.)

Wdraza i stosuje procedury
(pracownicy je znajg i stosuja)
Pracownicy uczestniczg w
réznego rodzaju szkoleniach
zwigzaych z bezpieczenstwem
(pierwsza pomoc, emisja gtosu,
zywienie dzieci w przedszkolu
itp.)

W przedszkolu przestrzegane
sg przepisy BHP i p.poz
Wszyscy pracownicy wiedzg jak
postepowac w sytuacjach
zagrozenia

Przedszkole jest miejscem
bezpiecznym dla dzieci i
pracownikéw

Przedszkole uzyskuje certyfikat
,Bezpieczne Przedszkole

innych

ratownik”

Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk
atmosferycznych i unikaniu zagrozen

Utrwalanie umiejetnosci spotecznych dzieci

Utrwalanie zachowan prozdrowotnych

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo witasne oraz

Przez caty rok dzieci zdobywajg punkty w ksigzeczce ,Maty

Na zakonczenie roku przyznanie odznak ,Maty ratownik”
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