
               O programie 

Skoro zdrowe życie i bezpieczeństwo stanowi dla każdego człowieka największą 

wartość, to dlaczego sami dla siebie stanowimy największe zagrożenie? 
 

Większość wypadków na drogach wynika z nieprzestrzegania przepisów ruchu drogowego i 

braku przewidywania skutków naszego postępowania. Podobnie jest w przypadku pożarów, 

które są spowodowane bezmyślnością ludzi. Sami niszczymy własne zdrowie poprzez 

niewłaściwe nawyki żywieniowe, brak ruchu, siedzenie przed telewizorem lub komputerem, 

słuchanie głośnej muzyki czy stosowane różnego typu używek. Czy nie możemy tego 

zmienić? Oczywiście, że możemy, ale należy zacząć już od bardzo małych dzieci, gdyż 

właściwe nawyki i zachowania należy wdrażać przez cały okres dzieciństwa, aby 

zaowocowało to w życiu dorosłym. 

Program „Bezpieczne przedszkole” skierowany jest zarówno do dzieci jak i do rodziców, 

pracowników przedszkola oraz różnych instytucji odpowiedzialnych za nasze 

bezpieczeństwo. Powstał na bazie doświadczeń w pracy dydaktyczno- wychowawczej, w 

oparciu o literaturę oraz współpracę z rodzicami i środowiskiem. Realizacja zadań 

wynikających z podstawy programowej wychowania przedszkolnego wymaga od 

nauczyciela podejmowania działań wspomagających rozwój dziecka zarówno w sferze 

fizycznej, emocjonalnej jak też umysłowej i społecznej.  

W każdym przedszkolu bezpieczeństwo dzieci było, jest i będzie najistotniejszą sprawą. 

Zdrowie, życie i bezpieczeństwo dzieci stanowi wartość o którą troszczą się wspólnie 

rodzice, nauczyciele a także różnego typu organizacje. 

Aby właściwie przygotować dziecko do roli pieszego czy pasażera należy w nim wyzwalać 

umiejętność współżycia z ludźmi (życzliwość, zrozumienie i poszanowanie potrzeb innych), 

zdolność kierowania i podporządkowania w zależności od sytuacji, słuchania poleceń, 

wdrażania do utrzymywania porządku, troszczenia się o słabszych, rozwijania refleksu oraz 

koncentracji. 

 

Bardzo ważne jest uwrażliwienie dzieci na niebezpieczeństwo, które może się pojawić w 

czasie zabawy, na kształtowanie umiejętności przewidywania skutków swoich działań, 

promowanie pomysłów na bezpieczne spędzanie wolnego czasu, pomoc dzieciom w 

rozumieniu reguł i norm niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w kontaktach z 

innymi ludźmi. 

 

 

Wiek przedszkolny jest najbardziej właściwy do wyrabiania u dzieci umiejętności i 

nawyków a osiągnięcie znaczących efektów, kształtowanie właściwych postaw dzieci 

wobec problemów bezpieczeństwa wymaga działań systematycznych i długofalowych. 

Agata Gabrysz i Aleksandra Baraniak 



 

Treść i struktura programu 

 

 

Program zawiera treści z nowej podstawy programowej a główny nacisk kładzie na zdrowie i 

bezpieczeństwo. 

Poniżej przedstawiamy obszary z podstawy programowej, na które położony jest główny 

nacisk: 

Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci: porozumiewania się z dorosłymi i 

dziećmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych: 

 

obdarza uwagą dzieci i dorosłych, aby zrozumieć to, co mówią i czego oczekują ; grzecznie 

zwraca się do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy; 

przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej ( stara się współdziałać w 

zabawach i sytuacjach zadaniowych) oraz w świecie dorosłych; 

w miarę samodzielnie radzi sobie w sytuacjach życiowych i próbuje przewidywać skutki 

swojego zachowania; 

umie się przedstawić: podaje swoje imię, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu można 

podawać takie informacje. 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych. 

Wdrażanie dzieci do utrzymania ładu i porządku. 

 umie poprawnie umyć się i wytrzeć oraz umyć zęby;  

 właściwie zachowuje się przy stole podczas posiłków, nakrywa do stołu i sprząta po 

sobie; 

 samodzielnie korzysta z toalety; 

 samodzielnie ubiera się i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraża ich na zgubienie 

lub kradzież; 

 utrzymuje porządek w swoim otoczeniu       

 

 

 



Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci. Dziecko kończące 

przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole: 

 dba o swoje zdrowie; zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia; 

 dostrzega związek pomiędzy chorobą a leczeniem, poddaje się leczeniu, np. wie, że 

przyjmowanie lekarstw i zastrzyki są konieczne; 

 jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miarę swoich możliwości, jeżeli jest 

dzieckiem mniej sprawnym ruchowo; 

 uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, 

w parku, na boisku, w sali gimnastyczne .  

 Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych. Dziecko kończące 

przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej: 

 wie jak należy zachować się w sytuacji zagrożenia i gdzie można poprosić o pomoc, 

umie o nią poprosić;  

 orientuje się w bezpiecznym poruszaniu się po drogach i korzystania ze środków 

transportu;  

 zna zagrożenia płynące ze świata ludzi, roślin oraz zwierząt i unika ich; 

 wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych 

(np. środków czystości); 

 próbuje samodzielnie i bezpiecznie organizować sobie czas wolny w przedszkolu i w 

domu;  

 ma rozeznanie, gdzie można się samodzielnie bawić, a gdzie nie; 

Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu 

zagrożeń. Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej: 

 rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczególnych 

pór roku; 

 podejmuje rozsądne decyzje i nie naraża się na niebezpieczeństwo wynikające z 

pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mroźną 

pogodę  

 wie, o czym mówi osoba zapowiadająca pogodę w radio i w telewizji, np. że będzie 

padał deszcz, śnieg, wiał wiatr, stosuje się do podawanych informacji w miarę swoich 

możliwości 

  

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne. 

 wymienia imiona i nazwiska osób bliskich, wie, gdzie pracują, czym się zajmują; 

 zna nazwę miejscowości, w której mieszka, zna ważniejsze instytucje i orientuje się 

w rolach społecznych pełnionych przez ważne osoby, np. strażak, policjant; 



 

Dlaczego warto przystąpić do programu? 

Uczestnikami programu „Bezpieczne Przedszkole” są dzieci w wieku od 3 do 6 lat ale 

również rodzice, personel przedszkola, instytucje wpierające. Realizacja programu rozłożona 

jest na okres 3 lat. Treści i zadania zawarte są w 4 częściach: 

 ODPOWIEDZIALNY RODZIC 

 WSPÓŁPRACA Z INSTYTUCJAMI 

 BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE 

 BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK 

Program „Bezpieczne Przedszkole” pomimo, że obejmuje obowiązującą podstawę 

programową jest programem nowatorskim, kompleksowo traktującym problematykę 

bezpieczeństwa w przedszkolu. Dzięki uczestnictwie w programie dostajesz wskazówki i 

informacje: 

- jak w sposób skuteczny uczyć dzieci bezpiecznych postaw funkcjonowania w środowisku. 

- jak zachęcić rodziców do aktywnej współpracy. 

- jak zmienić waszą placówkę w miejsce bezpieczne i przyjazne dla dzieci, pracowników i 

rodziców. 

- będziesz miał możliwość wymiany doświadczeń z nauczycielami z innych placówek 

uczestniczących w programie. 

- będziesz miał dostęp do szkoleń i pomocy dydaktycznych z pakietu „Bezpieczne 

Przedszkole” . 



 
 

Program „Bezpieczne przedszkole” jest skierowany do dzieci, rodziców oraz pracowników 
przedszkola. Jego podstawowym celem jest wyrabianie u dzieci nawyków i umiejętności 
związanych z bezpieczeostwem (samoobsługa, higiena, nawyki prozdrowotne itp.) przy 
aktywnym współudziale rodziców, którzy również pogłębiają swoją wiedzę w tej dziedzinie 
oraz wprowadzanie zmian na placówce tak, by była miejscem bezpiecznym dla dzieci i 
pracowników. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CEL 

Przedszkole Rodzice Dzieci 

Są samodzielne, mają 
wpojone nawyki i 
zasady, które 
sprzyjają 
bezpieczeostwu. 
Rozumieją, 
przestrzegają zasad i 
przepisów 
związanych z 
bezpieczeostwem. 
Wiedzą jak należy się 
zachowad w sytuacji 
zagrożenia. 

 

Aktywnie wspierają 
przedszkole w 
działaniach 
prozdrowotnych i 
wpajaniu dzieciom zasad 
bezpieczeostwa. 
Pogłębiają swoją wiedzę 
w tym zakresie. Biorą 
aktywny udział w 
różnego rodzaju 
przedsięwzięciach 
organizowanych w 
placówce 

 

Ma wypracowane 
procedury 
postępowania w 
sytuacjach 
związanych z 
bezpieczeostwem. Są 
one znane wszystkim 
pracownikom i przez 
nich przestrzegane. 
Pracownicy wiedzą 
jak postępowad w 
sytuacjach zagrożenia 
 

EFEKT 

Bezpieczne Dziecko Bezpieczny Dorosły 
Bezpieczne 
Przedszkole 

Czas trwania programu: 3 lata (czas edukacji dziecka w przedszkolu 

Etapy realizacji 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przedszkole Rodzice Dzieci 

I etap edukacji 

Wyrabianie umiejętności 
samoobsługowych 
Wyrabianie nawyków higienicznych 
i kulturalnych 
Wdrażanie do zachowao 
prozdrowotnych 
Wdrażanie dzieci do utrzymania 
ładu i porządku na terenie 
przedszkola 
Koniec roku: zdobycie odznaki 
„samodzielny przedszkolak”. Przez 
cały rok dzieci zdobywają znaczki 
„to potrafię” 

 

Otrzymują kwartalnik 
„Bezpieczne Przedszkole” 
Zdobywają tytuł 
„Odpowiedzialny rodzic” 
- biorą udział w spotkaniach 
- wykonują wspólnie z dziedmi 
zadania 
- biorą udział w 
przedsięwzięciach 
organizowanych na terenie 
przedszkola (konkursy 
plastyczne, zawody z 
ratownictwa itp.) 
Otrzymują różnego rodzaju 
informacje na stronie 
internetowej i gazetce 
przedszkolnej 
Wypełniają ankietę 
„odpowiedzialny rodzic” 

Wypracowuje procedury 
dotyczące bezpieczeostwa 
(odbieranie, przyprowadzanie 
dzieci do przedszkola, chore 
dziecko w przedszkolu, pobyt 
dzieci na dworze, korzystanie z 
Sali gimnastycznej, ewakuacja 
itp.) 
Wdraża i stosuje procedury 
(pracownicy je znają i stosują) 
Pracownicy uczestniczą w 
różnego rodzaju szkoleniach 
związaych z bezpieczeostwem 
(pierwsza pomoc, emisja głosu, 
żywienie dzieci w przedszkolu 
itp.) 
W przedszkolu przestrzegane 
są przepisy BHP i p.poż 
Wszyscy pracownicy wiedzą jak 
postępowad w sytuacjach 
zagrożenia 
Przedszkole jest miejscem 
bezpiecznym dla dzieci i 
pracowników 
Przedszkole uzyskuje certyfikat 
„Bezpieczne Przedszkole 

II etap edukacji 

Utrwalanie zachowao 
prozdrowotnych 
Kształtowanie umiejętności 
społecznych dzieci 
Wdrażanie dzieci do dbałości o 
bezpieczeostwo własne oraz innych 
Przez cały rok dzieci uczą się 
prawidłowego poruszania po 
drogach i korzystania ze środków 
transportu 
Pod koniec roku zdobywają „kartę 
uczestnika ruchu drogowego” w 
obecności policjanta 

 

III etap edukacji 

Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk 
atmosferycznych i unikaniu zagrożeo 
Utrwalanie umiejętności społecznych dzieci 
Utrwalanie zachowao prozdrowotnych 
Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeostwo własne oraz 
innych 
Przez cały rok dzieci zdobywają punkty w książeczce „Mały 
ratownik” 
Na zakooczenie roku przyznanie odznak „Mały ratownik” 
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