Przedszkolaki w eTwinningu

Grupa III ,,Wesole nutki” w ramach programu eTwinning przeprowadzita miedzynarodowy
projekt: "Recipes for kids” (przepisy kulinarne dla dzieci).

Celem tego projektu byto:
- nawigzanie mi¢dzynarodowej wspotpracy;
- zapoznanie z tradycjami kulinarnymi réznych krajow;

- zapoznanie z regionalnymi potrawami (nam przypadto promowanie §laskiej kuchni
i tradycji);

- uswiadamianie zdrowego stylu zycia tzn. zdrowego odzywiania;
- migdzynarodowa wymiana przepisow kulinarnych;

-stworzenie przez dzieci europejskiej ksigzki kulinarne;.

W ramach tego projektu dzieci:

- przyrzadzaty satatki owocowe w przedszkolu,

- zapoznatly nas z tradycja rodzinnych positkow,

- zaprezentowaty dla rodzicéw 1 mtodszych przedszkolakow teatrzyk promujacy zdrowe
odzywianie,

- utozyty bajke o zdrowych positkach,

- poznaly diet¢ mistrzow lekkoatletyki (sportowcy zostali zaproszeni na zajecia),
- przeprowadzily wywiad z kucharkami,

- na spotkanie z rodzicami przygotowaty zdrowe przekaski,

- wymienity przepisy kulinarne z partnerami projektu,

- poznaly zwyczaje spozywania positkow europejskich sgsiadow.

Koordynator projektu
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Autorzy projektu

SKELADNIKI:

250 gram maki pszennej
125 gram masta

125 gram cukru pudru

1 jajko

1 cukier waniliowy

szczypta soli

PRZYGOTOWANIE:

Z wszystkich sktadnikéw wyrobi¢ ciasto 1 wlozy¢ w woreczku foliowym do lodowki na 45
min. Po tym czasie ciasto rozwatkowac¢ na posypanym maka blacie i wykrawac¢ foremkami
ciasteczka. Piec na blaszce wylozonej papierem do pieczenia ok. 10 min.

(na zloty kolor) w temp. 175 stopni. Zimne ciasteczka dekorowac np. polewa czekoladowa 1
kokosem.



Rodzinne przygotowywanie zdrowych positkow










Z. wizyta w kuchni i rozmowy z kucharkami




Spotkanie ze sportowcami

Opowiadanie o wilku ulozone przez dzieci technika
C.Freineta

Dawno, dawno temu. Byt wilk, ktéry nie byt zty. Nie zjadat
lesnych przyjaciét. Nie lubit tez jes¢ warzyw i owocéw. Jadt
duze ilosci stodyczy. Pewnego dnia zaprzyjaznit sie

z krolikiem. Krdlik byt mity i zaprosit wilka na obiad. Krélik
poczestowat wilka owocami i warzywami. Wilk polubit warzywa
i owoce. Od tamtej pory jadt tylko zdrowe rzeczy. Dzieki
temu byt silny i zdrowy. Potrafit tanczyé, ptywaé, biegac

i gra¢ w pitke z lesnymi zwierzetami.



Spacer na pobliski targ - wyszukujemy zdrowe produkty




Przedstawienie pt.: ""Zdrowy Czerwony Kapturek™




